
Karate-Graz, Sakura Dojo

Kyusho und Energiearbeit im Karate
Jürgen Kraus und Robert Göslbauer

18. - 19. März 2023

Sensei Jürgen Kraus, 6. Dan RyuKyu Kempo/Kyusho-jitsu, 

6. Dan Shotokan, hauptberuflich Physiotherapeut aus Bayern 

kommt an diesem Wochenende nach Graz, um uns die 

Kunst der Energiearbeit in den Kampfkünsten näher zu bringen.

Neben den gesundheitsfördernden Praktiken werden auch 

Techniken für die Selbstverteidigung gelehrt, welche in 

Verbindung mit Kyusho-Jitsu angewendet werden.

Sensei Robert Göslbauer, 8. Dan RyuKyu Kempo/Kyusho-jitsu, 

6. Dan Shito Ryu,Vorsitzender des Kyusho Research Instituts 

besitzt ein breites Fachwissen aus den Bereichen Karate, Bunkai, 

Kobudo und Kyusho-Jitsu. Neben seinen Kenntnissen über die 

gesundheitlichen Praktiken aus der Energiearbeit ist Sensei 

Göslbauer vor allem ein Experte für die praktische Anwendungen 

der traditionellen Karate Katas.

Dies ist eine geschlossene Veranstaltung des Vereins Karate-Graz, Sakura Dojo.

Anmeldungen daher bitte ausschließlich an Gabriele Dziruni!

Organisation: Gabriele Dziruni, Karate-Graz, Sakura Dojo

www.karate-graz.at

Anmeldung: Gabriele Dziruni

Tel.Nr.: 0699 / 17 18 19 84

E-Mail: karate-graz@gmx.at

Ort: ASKÖ Eggenberg

Schloßstraße 20, 8020 Graz (Judo Halle)

Kosten: € 100,-

Der Veranstalter übernimmt keinerlei wie auch immer geartete Haftung!

http://www.karate-graz.at/


Karate-Graz, Sakura Dojo

Programm

Samstag: Vormittag:       09:45 - 10:00 

Gabriele Dziruni: Begrüßung und Organisatorisches

10.00 – 11.30

Robert Göslbauer: Kata, Kyusho, Bunkai

11.45 – 13.15

Jürgen Kraus: Energiearbeit im Karate

Mittagspause: 13:15 - 15:00

Nachmittag: 15.00 – 16.00

Robert Göslbauer: Kata, Kyusho, Bunkai

16.00 – 17.00

Jürgen Kraus: Energiearbeit im Karate

Sonntag: Vormittag: 09.45 – 11.15

Jürgen Kraus: Energiearbeit im Karate

11.30 – 13.00

Jürgen Kraus: Energiearbeit im Karate

Der Veranstalter übernimmt keinerlei wie auch immer geartete Haftung!
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